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Les pieds d'un étre humain et la maniére dont il les

utilise pour son soutien et son équilibre sont des
sources d'information a l'aide desquelles il est possi-
ble de déterminer dans quelle mesure une personne
est stable et comment celle-ci est physiquement sur
le sol. Au point de vue psychologique, les pieds sont
d'une extréme importance car ils se trouvent en con-
tactdirect avec le sol et la pesanteur.
Au point de vue physique, un déséquilibre des pieds
entraine une perte d'équilibre de I'ensemble de la
structure. De ces points de vue, nous négligeons nos
pieds et nous négligeons en méme temps chaque
jour I'équilibre de notre tenue physique et psychique
etaussien vue de fitness.
En collaboration avec des professionnels de la chaus-
sure, nos experts ont été en mesure d'intégrer les
résultats de la recherche et de I'expérience dans le
domaine des semelles intérieures et de créer ainsi la
possibilité d'utiliser celles-ci dans la production de
chaussures.
Le pied est un élément de commande vibrant et élas-
tique permettant de marcher bien droit. Le pied vibre
a I'horizontale, tandis que la colonne vertébrale pos-
sede trois zones verticales de vibrations (rachis cervi-
cal, rachis thoracique, rachis lombaire).

Les pieds et la colonne vertébrale sont harmoni-

sés I'un sur 'autre en raison de leurs systémes de
vibrations commandés par les ligaments et les chaines
musculaires. lls sont placés perpendiculairement I'un
par rapport a l'autre et des circuits de commande
réflecteurs s'effectuent par les circuits réguliers des
zones réflexes des pieds. Ce n'est que de cette fagon
que non seulement la marche droite, mais encore
toutes exercices physiques et une colonne vertébrale
droite par rapport aux pieds sont possibles.

Avec notre semelle de réflexologie douce, il ne se
produit pas un massage des zones réflexes d’organes
individuels, mais un massage de toutes les zones ré-
flexes cohérants aux organes dans le but d'activer les
circuits réguliers de celles-ci, et ces circuits ont une
influence réflectrice sur la colonne vertébrale, qui est
la baguette énergétique centrale et qui procéde a la
commande vers les organes par le biais des canaux
radiculaires.

La semelle Reflex-SWING permet, grace a sa construc-
tion spéciale, de stimuler a chaque pas toutes les
zones réflexes. Elle méne a un équilibre harmonieux
de tension des pieds et de la colonne vertébrale. Influ-
encez votre tenue corporelle et vous aurez moins de
problémes pour vous sentir a l'aise.
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La semelle Reflex-SWING pour-
suit les objectifs suivants :

@ la coordination des vibrations
horizontales du pied

@ la coordination des vibrations
verticales du pied et de la
colonne vertébrale (rachis
cervical, rachis thoracique,
rachis lombaire)

@ les circuits de commande
végétatifs-réflexes agissant sur
les organes

@ la circulation du flux sanguin et
lymphatique

@es ligaments et les muscles des
pieds et de la colonne vertébral

@a bonne position du pied

@ une meilleure tenue

@ un sentiment de bien-étre dans
le dos ainsi que dans la nuque,
les hanches, le bassin et les
pieds eux-mémes

La réflexologie est une thérapie connue du domaine
de la science médicale expérimentale. C'est un savoir
transmis qui na cependant pas encore été examiné
en détails du point de vue scientifique.

Différentes zones importantes :

Voite cranienne
Hypophyse

Ceinture scapulaire

Parcours supérieurs de la lymphe
Thyroide, parathyroide

Zone de la nuque

Poumon

Foie

Vw . Plexus solaire
10. Estomac
“:’-ﬁ Q? 1. Pancréas

12. Rein, glandes surrénales, bile
13. Rate (coté gauche seulement)
14. Colon transverse

15. Célon ascendant

6. Colon descendant

17. Intestin gréle

18. Région pelvienne

19. Cavité abdominale

0. Colonne vertébrale
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Cette illustration schématique présente les différentes
zones au niveau des plantes des pieds. Vous trouverez
des schémas plus détaillés dans les documentations
médicales spécialisées. Toutes les illustrations clas-
siques des zones d'organes sont fondées sur les expé-
riences et les rapports de E. Ingham.
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Concédant général de la licence : Casa Everz GmbH
HuffmannstraBe 85 . 45239 Essen, Allemagne
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